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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

I Korasziilottnek lenni

,Mi, tobbiek mit is tehetnénk?
Nyujtunk feleje ket kezet.
Hadd n6jon késobb oriassa,
aki korabban éerkezett.

(Lackfi Janos:
Aki korabban érkezett)

Magyarorszagon a megsziiletett babak
korulbelll 8%-a koraszulott, tehat min-
den tizenkettedik gyermek érkezik korab-
ban, mint a 37. hét. Korantsem kiilonleges
es ritka problémarol van szo, és ha a pici
majd ovodaba és iskolaba kertil, akkor jo
eséllyel a csoporttarsai, osztalytarsai ko-
70tt is lesz egy-két-harom vagy akar még
tobb koraszulott tarsa.

Ez azonban csak ritkan der(l ki, mert a
kezdeti nehézségek ellenére a mai orvos-
tudomanynak és fejlesztd modszereknek
koszonhetden egyaltalan nem, vagy csak
minimalis mértékben térnek el a hajdani
korasziilottek az ,idoben érkezett” tarsa-
iktol.

Ne csodalkozzunk azon, hogy ha nagyobb
lesz a gyermek, mar elhalvanyulnak a ko-
rasziilés emlékei: emberi nagysagunkat,
ertekességiinket a tetteink és dontéseink
mutatjak meg, s nem az, hogy hanyadik
héten lattuk meg a napvilagot.

K¢

Isaac Newtonra (1642-1727) sem azért
emléksziink, mert korasziilott baba volt
es alig egy kilogrammot nyomott sziileté-
sekor (a XVII. szazad viszonyai kozepette
nem is szamitottak arra, hogy életben
marad), hanem azért, mert a torténelem
egyik legzsenialisabb fizikusa lett beldle.
Victor Hugo (1802-1885) két honappal jott
korabban vilagra és a koporsojat is meg-
rendelték az asztalostol a szilei - ennek
ellenére a kis Victor Hugo nemcsak, hogy
megérte a felnottkort, de a vilagirodalom
egyik legnagyszerlibb regényiroja valt be-
l0le, aki megismertette a vilaggal a Not-
re Dame-i toronyOr torténetét, megirta A
nyomorultakat vagy A nevet6 embert.
Winston Churchill (1874-1965) brit minisz-
terelnokként megallitotta a naci hadigé-
pezetet. Marilyn Monroe (1926-1962) kora-
nak egyik legvonzobb szinésznojéve valt,
aki utan ferfiak millioi epekedtek szerte a
vilagon.
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KORASZULOTTNEK LENNI

Ha a koraszilés jar is valamilyen ma-
radando karosodassal, akkor is sikeres és
boldog életet élhet a gyermek.

Gondoljunk csak a szintén korasziilott
Stevie Wonderre (1950-), aki vakon valt
a vilag egy|k leg5|keresebb énekeseve,
zongoristajava, zeneszerzojeve, €s A piros
ruhas nd (1984) ciml film zenéjéért Os-
car-dijat is kapott. A kezdeti nehézségek,
esetleg remenytelennek tind allapotok
utan a korasziilottek donto tobbsége tel-
jes ertéki életet élhet, megfelelo odafi-
gyelés es gondoskodas utan akar kiemel-
kedo teljesitményekre is képessé valhat.

Ha pedig a jovo orvostudomanyi fejlodé-
sére gondolunk, akkor még hizakodobbak

4%

lehetlink. Hisz éwvel ezelott a tudoma-
nyos-fantasztikus irodalom lapjaira ki-
vankozott volna, hogy 24 hetes, 400-500
grammos korasziilottek jelentds része
eletben marad majd és eselyt kap, hogy
minimalis kovetkezményekkel érje meg a
felnGttkort.

Elkepzelhetetlennek tlint, hogy tobb ezer
honfitarsunk ,mesterséges fiil" (cochle-
aris implantatum) segitségével halljon,
mozgasképtelen emberek a gondolataik-
kal iranyitsanak szamitastechnikai eszko-
z0ket.

;
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Mindez ma mar valosag. A kovetkezo
tiz-h(sz-harminc év azonban még ettol
is nagyobb csodakat rejthet magaban: a
gyogypedagogiai- és egyéb fejlesztd mod-
szerek, valamint az orvostudomany ro-
hamlépteki fejlodésenek koszonhetoen a
ma még reménytelennek tind seériilések
is kompenzalhatova vagy akar teljes mer-
tekben gyogyithatova valhatnak.

A koraszulottség hatterében szamos té-
nyezO allhat: stressz, fertozések, a méh
fejlodési rendellenességei stb. Egy vagy
tobb hajlamosito tényezd fennallasa ese-
teben sem torvényszerd azonban a kora-
sziiles, illetve a leggondosabb életvitel,
kimutathato rizikotényezok hianya eseté-
ben is bekovetkezhet korasziilés.

Ha fenn is all nehany hajlamosito ténye-
20, akkor sem jelenthetjiik ki egyértelm(-
en, hogy ez vagy az a probléema vezetett
el a korasziiléshez - mas sziilok esetében
ugyanaz a veszélyeztetd tényezo esetleg
nem vezetett koraszileshez.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
ne probaljuk meg a kovetkezo terhes-
segnél a lehetd legminimalisabb szintre
szoritani a rizikotényezoket! Mindezt azért
fontos tudnunk, hogy elfogadjuk: kora-
sziiles eseteben felesleges mindenaron
okokat keresni, sokkal fontosabb, hogy az
érintett sziilok elore tekintsenek, és a le-
heto legjobb esélyeket biztositsak a meg-
sziiletett pici hosnek.
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AMIERT LETREJOTTUNK

Amiért létrejottiink

Tekintsiink tehat elore, és probaljuk biztositani a legjobb esélyeket a koraszii-

lott babanak. De hogyan is tegyuk ezt?

A koraszulottseg rendkivil szerteagazo,
bonyolult problémakor is lehet, és a tar-
sadalmi kornyezet sem mindig tamogato,
megerto a gyermek és csaladja iranyaban.
Ezt felismerve tobb segitd szervezet is
alakult a kozelmultban Magyarorszagon.
Mentorprogramunkat a Debreceni Egye-
tem Klinikajan létrejott Ujszilottjeinkért,
korasziilottjeinkért Alapitvany inditotta
Utjara.

Az alapitvanyt a Debreceni Egyetem Kli-
nikai K6zpontjanak neonatologusai (kora-
sziilottgyogyasz szakorvosai) hoztak létre
2001-ben, Prof. Dr. Balla Gyorgy Jozsef
Szechenyi-dijas akadémikus vezetésevel.
Az alapitvany munkajanak oriasi segitse-
get jelentett az Europai Unio es a Magyar
Allam palyazati tamogatasa, amely révén
2017. szeptember 1-én elkezddodhetett a
,Mentorprogram az Eszak-alf6ldi régio ko-
rasziilottjei részére” cimi projekt megva-
[0sitasa a Széchenyi 2020 program kerete-
ben. Az alapitvany a palyazat segitsegevel
egy olyan atfogo, az élet szinte minden
teriiletére kiterjedd tamogato halozatot
epithet ki a korasziilott gyermeket, gyer-
mekeket neveld csaladok részére, amely-
lyel nem csak a nehézségek legydzésében
tudjak segiteni a sziiloket, gyermekeket,
hanem abban is, hogy felfedezzék a |, te-
nyérnyi csodakban” rejlo lehetoségeket,
tehetséget is. Az alapitvany ehhez sza-
mos szakember €s sorstars segitséget is
megnyerte. A hétrol hétre erdsodo segitd
csapat korasziilott ellatashan dolgozo or-
vosokat, pszichologusokat, pszichiatert,
gyogypedagogusokat, fejlesztd pedagogu-
sokat, nyelvtanarokat, egyetemi oktatokat
es informatikusokat is magaban foglal. A
projekt politikailag es vilagnézetileg sem-
leges, de az ligy kiemelkedo jelentdseget
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jol mutatja, hogy a program tamogatoi
kozott tudhatunk harom torténelmi egy-
hazat is (romai katolikus, gorogkatolikus
és reformatus), amelyek szamos teriileten
segitik, erdsitik munkankat.

Az alapitvany a program kereteben
megcélozza azokat az intézményeket (pl.
egészségiigyi,  szocialis,  koznevelési),
amelyek koraszilottekkel, illetve kora-
szlilotteket neveld csaladokkal foglalkoz-
nak, talalkoznak az esetlegesen felmeriilo
problemakkal.

Kik a mentorok?

Egylittmikodve ezekkel a szervezetekkel,
intezményekkel, az ott dolgozo szakem-
berekkel, tarsadalmi szinten is nyitottabb,
tamogatobb légkort probalunk teremteni
a koraszulott gyermekek szamara.

A program tehat bonyolult és osszetett
feladatokat vallal fel. A korasziilott ba-
bat, gyermeket neveld csaladok jelentik
azonban a program fo célcsoportjat. Az 6
tamogatasukban a koraszulott mentorok
vallalnak oroszlanreszt.

A mentor sz0 jelentése tanacsado, tapasztaltabb barat, neveld, aki jo tana-
csokkal segit. A mentoralas pedig egyfajta szemelyes segitsegnyijtast, tamoga-
tast jelent, amikor is a mentor informacioadassal, tanacsokkal, Otletekkel segiti
a hozzafordulo személyeket, a mentoraltakat.

A Széchenyi 2020 program keretében le-
hetoséget kaptunk arra, hogy a régioban
elo korasziilottek csaladjait igény esetén
egyénileg is segithesslik a koraszllottseg-
gel jaro kihivasok kezelésében, kisérhes-
siik oket azon az Gton, amely egy boldo-
gabb, teljesebb élethez vezethet el.

A mentoralas nagy segitséget jelenthet
mindenkinek, akinek hasznos informaci-
okra, tamogatasra vagy éppen ,csak” egy
J0 szOra van sziiksége sajat terheinek elvi-
seléseben, konnyitéseben.

A csalad szamara a mentorprogramban
rendelkezésre all egy szakember (,men-
tor”), akit6l tanacsot lehet kérni, aki-
hez problema esetén fordulni lehet. Aki
egyltt tud orulni, és tud a banatban is

osztozni. Segit megtalalni azokat a meg-
oldasokat, ami altal sikerulhet felfedezni
es gondozni a tehetsegiiket. A mentoralas
eredményekent kibontakozhatnak azok a
kepessegek, keszsegek es ertekek, melyek
biztositjak a kiegyensulyozott, harmoni-
kus, boldog csaladi életet, a tarsadalom-
ba valo beilleszkedest, a peremhelyzet
elkeruléset.

A mentorok a csalad sajat ertékei men-
tén nyljtanak szakmai és érzelmi tamaszt
a korasziilottseggel jaro esetleges nehéz-
segek megeléseben, feldolgozasaban. A
helyzethez illeszkedo informaciok atada-
saval, kozos gondolkodassal, a leheto-
segek szambavételével, a dontések elo-
keszitesevel segitik a csaladot a legjobb
megoldas megtalalasaban.
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KIK A MENTOROK?

A mentor ezen kivil segithet a tarsas
kapcsolatok kiépitésében, megerositése-
ben is. Kozvetiti és eldmozditja a kora-
sziilott gyermekek fejlesztését es jolletét
tamogato szolgaltatasokhoz valo hozzafe-
rést. Mas segitd intézmények munkatar-
saival valo kapcsolattartassal novelheti a
tarsadalom és a kornyezet érzekenyseget,
elfogadasat is.

A mentorok tobbsége maga is megkiiz-
dott hasonlo nehézségekkel, igy nemcsak
tapasztaltak, de kifejezetten érzekenyek is

a felmer(ilo problémakra, élethelyzetekre.
Emellett a mentorok nincsenek egyediil
munkajukban, mert egy csapat tagjaként
barmikor szakmai segitséget vehetnek
igénybe.

Azok a csaladok, akik igénybe veszik
mentorhalozatunk szemeélyre szabott ta-
mogatasat, bekerlilnek egy kozosségbe,
aminek koszonhetden csoportos foglalko-
zasainkon, talalkozoinkon, rendezvenye-
inken, akar rendszeresen is talalkozhat-
nak sorstarsaikkal es szakembereinkkel.
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A mentorképzés

Ahhoz, hogy a mentorok minden csaladnak abban tudjanak segiteni, amire
sziikseglik van, egy specialis kepzesben kell reszestulnitik.

A program soran az is a feladatunk, hogy
a mentorokat felkészitstik az egyedi szlik-
segletek megtalalasara, kielégitésere.
Akik mentorok lesznek vallaljak, hogy
elkotelezetten egy-egy csalad mellé sze-
godnek, sajat élményeik feldolgozasaval,
tanulassal, gyakorlatokkal valnak alkal-

massa a feladat ellatasara. A képzés so-
ran alapos szakmai tudast, modszertani
gazdagsagot és igényességet tanulnak a
leendd mentorok, ezaltal biztos fogodzot
és tamaszt kaphatnak a mentorprogram-
ba bekeriild csaladok.
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MENTORKEPZES - A MENTORALAS FOLYAMATA

A mentoralas folyamata

A csaladok regisztracioja a szakmai munka kovetelményeinek megfeleloen
tortenik. A mentorokra titoktartasi kotelezettseg vonatkozik.

A mentorok elso lépésként feltérképezik
a csalad sziikségleteit. £z alapozza meg a
késobbi tamogato, kiserd munkat, amely
soran a mentor feladata lehet az ligyinte-
765 segitése, a sziilok kerésére a szakem-
berekkel valo kapcsolattartas, kiilonbozo
sziiloi tulajdonsagok megerdsitése, sziik-
séges informaciok megszerzése, atadasa,
specialis helyzetekkel valo megbirkozas
segitése.

A mentorok feladata:

A csalad tajékoztatasa a gyermek jo-
gairol, a gyermek fejlodéseét elosegito
tamogatasokrol, ellatasokrol.
Segitséget nyljt a tamogatasokhoz,
ellatasokhoz valo hozzajutashan, a
hivatalos Ugyek intézesében, kérel-
mek elkeszitéseben, megfogalmaza-
saban, a tamogatas célszer( felhasz-
nalasaban.

Szilkség esetén elérhetove teszi a
csalad mukodését segito tanacsada-
sokat (pl. csaladtervezési, pszicholo-
giai, nevelési, egészsegligyi, mental-
higiénés tanacsadasok).

Megfeleld segitséget biztosit a szoci-
alisan valsaghelyzetben lévo anyak-
nak.

Szabadidos tevékenysegeket szervez.

Figyelemmel kiséri az életkoriil-
ményeket és elosegiti a felmeriild
konfliktusok megoldasanak megta-
lalasat.
Felkészit a sikeres ovoda-, iskolakez-
desre.
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A mentoralas tervezett, rendszerszem-
leletd munka, melynek elsddleges célja a
gyermek egeszseges testi-, ertelmi-, erzel-
mi- és erkolcsi fejlodésének tamogatasa,
valamint a sziilok segitése a gyermekek
gondozasaban, ellatasuk megszervezese-
ben és a csaladban jelentkezd mukodési
zavarok megszintetéseben. Szeretnénk
elosegiteni, hogy a csaladok felmeriild

|

t;’*‘ﬁ\
=
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problemaikra hatekony megoldasokat ta-
laljanak, felfedezzék az alternativ leheto-
segeket.

Szeretnénk hozzajarulni ahhoz, hogy a
koraszulott gyermekek szabadon kibon-
takoztathassak kepesséegeiket, megmutat-
hassak tehetsegiket, s megvalosulhas-
son az esélyegyenlosegiik is.
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SZOLGALTATASAINK

A fenti célok és feladatok eléréséhez szamos szolgaltatassal jarul hozza programunk.

Szakmai szolgaltatasaink:

korasziilott gyermeket neveld csaladok mentoralasa (tamogatasa, segitése)
pszichologiai segitsegnyujtas a szilés pillanatatol kezdve

(akar mar a korhazban)

tanacsadas, beszélgetés szakemberekkel

(korasziilottgyogyasz, pszichologus, pszichiater, gyogypedagogus stb.)
szakmai eldadasok, workshopok

kiilso segito intezményekkel, szakemberekkel valo kapcsolatfelvétel,
szolgaltatasokhoz valo hozzaferes segitese

szocialis juttatasok és csaladtamogatasi lehetoségek ismertetése,
lgyintézeseben valo segitségnyujtas

fejleszto jatékok, modern gyogypedagogiai modszerek megismertetése
ingyenes kiadvanyok, online fellletek, elektronikus segédanyagok
oktatovideok és audiovizualis segito tartalmak készitése, elérhetove tétele
képzések, tréningek sziilok és szakemberek szamara

konferenciak szervezése, eloadasok tartasa

Szabadidos tevékenységeink:

talalkozas sorstarsakkal (anyacsoport, baba-mama klub)

csaladi programok, rekreacio (gyerekeknek, csaladoknak)
kirandulasok

filmklub

rendezvéenyek, fesztivalok

sportversenyek

mUivészeti tevékenysegek (kiallitasok, szindarabok, zenei fellépések)
kézmuves tevekenységek

linnepekre valo kozos készilodes
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Gyermekprogramjaink:

- nyari napkozis tabor
- zenebolcsi, zeneovi
- sakk- es tablajatek, tarsasjatek
- tanc- és dramapedagogiai foglalkozas
- néptanc, népi jatekok tanitasa
- jatszohaz, testverfelligyelet
- gyermekjoga
- elmenypedagogiai foglalkozasok, tevekenysegek
- felkészités a masnapi tanorakra
(korrepetalas, tanulasmodszertani segitségny(jtas)
- tehetséggondozas

Amennyiben programunk felkeltette érdeklodéseét,
kerjiik, vegye fel veliink a kapcsolatot.

A mentorprogram honlapja: www.koraszulottekert.hu
A mentorprogram email-cime: tenyernyicsoda@koraszulottekert.hu

Mentorhazaink elérhetoségei:
Debreceni Kincses Sziget Mentorhaz: 4025 Debrecen, Petofi tér 9. I. emelet

Telefon: +36/30-925-95-25
Email: debrecen@koraszulottekert.hu

Nyiregyhazi Kincses Sziget Mentorhaz: 4400 Nyiregyhaza, Bathori utca 2.
Telefon: +36/30-889-59-57
Email: nyiregyhaza@koraszulottekert.hu

Szolnoki Kincses Sziget Mentorhaz:
Telefon: +36/30-824-28-43
Email: szolnok@koraszulottekert.hu
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Mirtill torténete

Borosné Maté Monika hajduboszormenyi ovodapedagogus vagyok. 2013-ban
ket kisfit boldog anyukajaként vartam kislanyunkat, Mirtillt. Azonban ez a
terhesség sajnos korantsem gy alakult, ahogy a nagyobb testverek eseteében

tortéent.

Azon a napon, amikor a fiird6szobank-
ban 0sszeestem, a férjem éppen otthon
tartozkodott, igy azonnal segitséget tu-
dott hivni. Ennek ellenére élet és halal
mezsgyejen mozogva kerlltem korhazba,
majd a mitobe, ahol vilagra segitették kis-
lanyunkat Mirtillt. Mirci igy a 26. héten jott
vilagra, alig 32 centisen és 880 grammal.
A kovetkezé napokat mindketten életve-
szélyes allapothan toltottiik. Csak késobb,

amikor megerdsodtem, kozolték velem a
szornyd hirt: Mirci nem csak korasziilott,
de a masodik napon sulyos agyverzest is
szenvedett, amely kiterjedt idegrendszeri
karosodassal jart. Az orvosok azt mond-
tak, hogy a mozgaseért és az erzékelesert
felelos agyi teriiletek sériiltek, és ennek
a hosszll tavl hatasai egyeldre megjo-
solhatatlanok. Azt is hangsulyoztak, hogy
az agy, kulonosen pici korban rendkiviil
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plasztikus, és sok tartalékkal rendelkezik,
igy a tényleges kovetkezmények nem min-
dig olyan silyosak, mint amilyennek elo-
szor tinnek.

Kozel harom honapot toltottiink Debre-
cenben, a korasziilott osztalyon, ahol az ott
dolgozo szakemberek aldozatos munkaja-
nak koszonhetoen Mirtill megerdsodhetett,
es en is lelkileg felkeszilhettem a tovab-
biakra.

Tobb mint negy év telt el azota, s Mirtill
fejlodése minden reményiinket feliilmilja.

Mirci érzékeléesert, erzetek feldolgozasaért
felelos agyi teriiletei tokéletesen jol mu-
kodnek, és csak a mozgasaban maradtak
vissza kisebb problémak. Ehhez azonban
nagy utat kellett megtennunk: rendszeres
fejlesztdmunka, a megfeleld bolcsode és
ovoda megtalalasa, mind-mind kihivas volt.
Mindez azonban megérte: Mirci imadja az
ovit, sok baratja van, es igazi talpraesett,
cserfes kislany, aki gyonyoriien énekel. Ma
mar ott tartunk, hogy olyan kérdéseink van-
nak, vajon jarjon-e mazsorettre vagy sem.
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A nehéz iddszakokban a férjemre mindig
szamithattam: ha gy éreztem, hogy elfa-
radtam és nem tudunk tovabblepni, akkor
0 tartotta bennem a lelket - amikor pedig
0 erezte faradtnak magat és reménytelen-
nek a helyzetet, én adtam erot neki.

A csaladon és a szakembereken kivil ma
mar masokra is szamithatunk, és mi is se-
githetlink masoknak. Egy ,ikertalalkozo”
adta az otletet, hogy miért ne lehetne ko-
raszlilottek szamara is talalkozot tartani?
lgy szerveztem meg 2016-ban az |. Hajdu-

boszormenyi Koraszulott Talalkozot - Haj-
duboszormeny varosa, szamos vallalkozo
s maganszemely tamogatasaval, amelyet
2017-ben Ujabb kovet. Bizunk benne, hogy
ez az evenkeénti rendezveny hagyomannya
valik.

Az elmuilt id6szakban azzal szembe-
sultem, hogy sokan vagyunk sorstarsak,
tobben, mintsem azt az elsé honapokban
sejtettem - és ha elkezdiink figyelni egy-
masra, akkor at tudjuk lenditeni egymast
a nehezsegeken. Az elmult evek megelese
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Ujsziilottjeinkért,
koraszulottjeinkért
Alapitvany

tanitott meg benniinket kiizdeni, kitar-
tani a nehézségek ellenére. Meglatni a
reményt, megragadni a fejlesztés lehe-
toségeit, egyiitt fejlodni gyermekeinkkel.
Eletutunk megerdsitette benniink, hogy
masok felée forduljunk.

Megtapasztaltuk, hogy mekkora ereje van
az 0sszetartozasnak. Megtanultuk tisztelni
a kihivasokat. Ez indit minket arra, hogy
tovabbadjuk masoknak tapasztalatainkat,
eszrevegyik, hogyha valaki tamogatasra
szorul, és lehetOségeinkhez képest segitd
kezet nyujtsunk fele.
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Elérhet6ségeink:
www. koraszulottekert.hu
E-mail: tenyernyicsoda@koraszulottekert.hu

Tel.: +36/30 925-9525

A projekt a Széchenyi 2020 program keretében a

Magyar Allam és az Eurépai Unié tdmogatasaval valésul meg.
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